Kursplan

13.05.2024 - 19.05.2024

Fit & Fun Yo
Rosenwérthstr. 1 ‘mﬂmﬂ,
67071 Ludwigshafen

0621 -67 71 03
mail@fitundfun-hick.de

Montag 13.05.2024

09:30 - 10:30

Spinning® Intervall...

Monika

Spinning® Mittelstu...
Marcus

Dienstag 14.05.2024

20:00 - 21:30

Wing Chun
Giacomo

Mittwoch 15.05.2024

09:30 - 10:30

Wirbelsaulengymnast...
Diana

18:00 - 19:00

Spinning®
Tanja

Donnerstag 16.05.2024

18:45 - 19:45
Wing Chun
Giacomo

Freitag 17.05.2024

17:00 - 18:00

Wirbelsaulengymnast...
Christoph

Samstag 18.05.2024

Sonntag 19.05.2024

14:00 - 15:30 10:30 - 11:30
Wing Chun Wirbelsaulengymnast...
Giacomo Sandra (Physiotherapeutin) und

. Ausdauer & Kreis...
|:| Selbstverteidigu...

. Entspannung

B «raft & Stavilit...

. Rehasport

Stand: 19.05.2024
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